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Istoria mirodeniilor in Evul Medin, de
Michel Balard, este o aparitie surprizi, care
meritd salutatd, deoarece ea aduce si in spa-
tiul romanesc preocupiri novatoare, centrate
pe antropologia istorici si pe problematicile
sale, intre care si istoria gustului si alimenta-
tiei, care a cunoscut in ultimele decenii o dez-
voltare si un succes deosebit in istoriografiile
care se respectd. Or, cartea de fati trateazi o
problematici ce ne trimite tocmai la gust si
la savoare, adici la ceea ce numim mirodenii,
sau ingrediente culinare, menite si ofere ali-
mentelor consumate tocmai gustul care si le
faci dezirabile, gustoase si hrinitoare. Autorul
lucririi, Michel Balard, este astizi profesor
emerit al unui prestigioase Universitdti parizi-
ene, Paris I (Panthéon-Sorbonne), specialist in
istoria expansiunii Occidentului spre Orient,
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XV-lea. Balard este un cunoscitor al locurilor si aspectelor istorice cele mai semnificative,

ale acestui proces uneori contondent de intilnire civilizationald a Orientului cu Occidentul.

Condimente, mirodenii, dresuri, au reprezentat pentru societitile Evului Mediu produse

exotice, de provenientd indepértati, care presupuneau mari eforturi pentru procurarea lor

de citre lumea europeand. De provenientd asiaticd sau chiar extrem asiatici, aceste ingre-

diente parcurgeau rute lungi, si treceau din mani in mani intre negustorii, care ficeau ca

acestea sd ajungi cu bine pini in spatiul european. Mirodeniile au jucat roluri multiple:

inainte de toate, serveau pentru a imbunatiti gustul si aspectul mincirurilor, dar serveau,

in egald misuri, drept remedii medicale eficiente, i, nu in ultimul rind, datoritd pretu-

lui ridicat la care se procurau ele consolidau statutul social si prestigiul meselor regale sau
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aristocratice. Mirodeniile au stat si la originea comertului la lungi si foarte lungi distanti,
facilitind contactele dintre spatii indepirtate, care nu mai comunicaseri pini atunci cu lu-
mea europeand. Mai mult, nevoia de mirodenii, care aduceau un profit comercial imens, au
stimulat cilatorii si expeditii si au fost suportul unora dintre marile descoperiri geografice,
a redimensiondrii viziunii despre lume si a lumii insisi, asa cum o cunoscuseri europenii in
Antichitate si la inceputurile Evului Mediu. Ciutarea la modul generic al ,,drumului spre
Indii” si descoperirea Lumii Noi a fost motivati, in buni misuri, si de ciutarea acestor
produse cu mare valoare de intrebuintare.

Folosite cu prioritate drept condimente, pentru imbunititirea apetitului si gustului
alimentar, care a fost principala lor menire, mirodeniile au dinamizat nu numai comertul
si descoperirile geografice, dar au stimulat dezvoltiri notabile si in alte domenii. Au impul-
sionat dezvoltarea practicilor medicale, adici folosirea lor drept remedii pentru sinitate.
Mirodeniile au dinamizat, in egali misuri, artizanatul, prin obtinerea diferitilor coloranti,
stimulind astfel moda si 0 noud esteticd vestimentari, dar si cosmetica si parfumeria, care
s-au resimtit benefic in urma folosirii lor. Toate aceste aspecte, si incid multe altele, il indrep-
titesc pe autorul acestei cercetiri s facd acea constatare ci mirodeniile au reprezentat unul
din motivatiile comerciale si culturale semnificative ale istoriei, stimulind contactele dintre
oameni si dintre civilizatii si accelerdnd ritmurile si cadentele istoriei.

Asadar, cercetarea de fatd propusi publicului roménesc, evidentiazi o problematici in-
citantd si plicutd, mai ales pentru cititorii care, de citeva decenii, acordi o mare atentie
istoriei alimentatiei. Acestia pot descoperi, gusturi, savori, condimente dispirute o vreme
din bucitiriile epocii industriale europene, dar care redescoperite astizi, evidentiazi faptul
cd semenii nostri din trecut nu erau niste trogloditi in materie de gust si gastronomie. Pe de
altd parte, cercetarea semnaleazi specialistilor in istorie ci teritoriul istoricului s-a extins te-
matic si ci subiecte aparent marginale, pot deveni semnificative pentru intelegerea trecutu-
lui, atunci cAnd li se aplicd lecturi complexe si generos ticluite de citre profesionistii istoriei.

Cartea se recomandi singuri atat istoricilor si istoriografilor cit si marelui public, ama-
tor de istorie de buni si foarte buni calitate.
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